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“You Hold Me While Leaving Me” er en ny låt fra Kristin Asbjørnsens kommende album 
”Traces of You”, et album som utgis 9.mars via Global Sonics.  

Sangen har et sildrende lydbilde, med kraftfull vokal, poetisk tekst og fengende melodier.  

Albumet er laget i nært samarbeid med hennes mangeårige gitarist Olav Torget og 
lydmaestro Ulf Holand, og introduserer et nytt musikalsk møte med den gambiske grioten 
Suntou Susso. Med sterk meloditeft og poetisk lyrikk veves gitarer, vestafrikansk kora og 
stemmer i et særdeles vakkert, groovy og meditativt lydlandskap. Musikken bærer avtrykk fra 
vestafrikansk musikk, vuggesanger og kontemplativ, nordisk jazz. Sangene er som váre 
fornemmelser; om livsavtrykk, nærvær og kjærlighetens omdannelser.  

“Traces of You” tar utgangspunkt i sanger fra Kristins bestillingsverk for Global Oslo Music i 
2016.  

Kristin Asbjørnsen er en av de mest originale og kritikerroste stemmene i norsk musikk 
gjennom de siste 20 år. Hennes nye musikk har allerede høstet overveldende respons og 
åpner et nytt terreng i Kristins mangefasetterte musikkunivers.  

Albumet er første utgivelse på den nyetablerte labelen Global Sonics, som eies av kurator og 
konsertarrangør Global Oslo Music. Global Sonics spesialiserer seg i nye kreative møter 
mellom kunstnere fra hele verden.  

 

 
 

Tekst og musikk av Kristin Asbjørnsen 

 

Musikere:  

Kristin Asbjørnsen - vokal 

Olav Torget – gitarer, perkusjon 

Suntou Susso – kora, vokal 

Anders Engen – perc 

Monica Ifejilika – vokal 

Innspilt og mikset av Ulf Holand i HolandSound.no 

Produsert av Kristin Asbjørnsen med Torget&Holand 
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